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Offres de soins

MARYSE : Massage Bien étre
MASSAGES ADULTES :

Massage ayurvédique Shirotchampi 40 mn - 50 €
Massage Shirotchampi + bras/mains 60 mn - 60 €
Massage ayurvédique prénatal 1h15 - 80 €/45 mn - 65 €
Massage ayurvédique des pied 30 mn - 35 €

au bol «kansu» 60 mn - 60 €

Massage ayurvédique du ventre 30 mn - 40 €
Massage japonais «Teno Anma » (Mains et avant-bras)
30mn-35€

Massage hawaien Lomi-Lomi 60 mn - 70 €

Massage hawaien dos/visage Lomi-Lomi 30 mn - 40 €
Massage personnalisé : 30 mn-40 €/45 mn-50 €/60 mn-
60 €/1H30-90 €

MASSAGES ENFANTS

Massage enfant (-14 ans) 30 mn - 30 €

Massage parent/enfant -Séance individuelle 1h - 50 €
Massage parent/bébé :

-Séance individuelle (7 bébé)1H - 50 €

-2 séance de 30 mn- 25 €

-A domicile 1H a TH15-60 €

-Séance de groupe (4 bébés) 40-45mn - 20 €
CONTACT/RDV :06 75115203

MAELLE : Massage bien étre
Les Ayurvédiques :
= Abhyanga 1h30-95 €

Femme enceinte 1h15-80 €

s Shirotchampi 40 min-45 €

Autres soins :
e Californien 1h15- 80 €

Massage du dos 30 min-35 €
Massage de I'arriére des jambes 30 min-35€

CONTACT/RDV : 07 69 14 56 49

VALERIE : Réfléxologie

Séance réflexologie plantaire adulte 1h - 50€
Séance réflexologie Pédiatrique :

0 a 18 mois 6 a10 mn - 25€

2a10ans 15a30mn-35€

11 a 13 ans 30 a 45 mn - 45€
Accompagnement gestion du stress 5
réflexologie plantaire sur 3 mois - 240€

Les combos : Réflexo + bol kansu / Réflexo + massage
cranien / Bol kansu + massage cranien - 60€

Séance magnétisme 30 minutes - 30€

séances

CONTACT/RDV : 06 19 40 63 63

CYRIELLE : Naturopathie
* Premiére consultation naturopathie (ou dernier
RDV > 1 an) 1h15- 1h30 - 70€
= Consultation de suivi en naturopathie
45 min -1h - 55€
* Forfait "coaching " naturopathie (1 bilan complet +
2 suivis) 170€
« Forfait "coaching + " naturopathie (7 bilan complet +
3 suivis) 215€
= Consultation en nutrition 45 min -1h - 55€ -
* Séance d’olfactothérapie : 45min-1h - 55€
e Séance Massage Chi Nei Tsang : 1h15-1h30 - 90€
¢ Forfait cure massage Chi Nei Tsang : 4 séances (qux
changements de saison) 300€
CONTACT/RDV : 06 32 34 33 41

ALEXIS : Sonothérapie
s Séance découverte (dos ou ventre) 30mn - 20€
* séance sonothérapie 1h15 - 60€
= diapasons (accupuncture sonore) environ 1h15 - 55€
* LaTrame 1h15 - 45€
e voyage sonore (séance collective) 10€
CONTACT/RDV : 06 47 05 75 18

CAMILLE : Médecine traditionnelle chinoise
» consultation : 55€
CONTACT/RDV : 07 87 22 42 62

AURELIE
* cours de Kundalini Yoga - 1h15
-'année 300€
-la séance 15€
* Chant médecine et mantra (7x/mois) , la séance 15€
CONTACT/RDV : 06 2961 07 25

PHILIPPE
Méditation le cours 1h15 - 5€
CONTACT/RDV :06 3236 1070



